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 3º OPEN REGIONAL DE KARATÊ AKKS   

 

Prezados(as) praticantes de karate, 

É com grande satisfação que anunciamos a realização do 3º Open Regional de Karatê AKKS! 

Esse evento tem por finalidade promover, incentivar e fomentar a prática do karate esportivo 
na região Bom Despacho e convidados, além de auxiliar na formação desportiva e aprimorar a 
qualidade dos nossos karatecas, aumentar sua performance e ampliar o convívio entre todos 
os praticantes. 

Entendemos que o interesse dos alunos em participar desses eventos é uma oportunidade 
única de vivenciar novas experiências, enfrentar desafios e fortalecer o espírito competitivo. 

Sabemos que a participação em competições oficiais requer preparo e dedicação, tanto dos 
atletas como dos nossos corpo técnico. 

Contamos com a presença e entusiasmo de todos vocês para tornar o 2° Open Regional  AKKS 
um momento memorável no mundo do karate. Vamos treinar com dedicação e foco, pois a 
competição se aproxima! 

 

Data do evento: 09 de Março de 2025, com início às 8:30h 

Local: Poliesportivo Jaime Martins Rua Pitangui 78 - São Vicente Bom Despacho - MG 

 

1- REGULAMENTO GERAL 

1.1- Competição individual das modalidades Shiai Kata e Shiai Kumite; 

1.2- As regras gerais da competição serão conforme o regulamento abaixo; 

1.3- O Método de apuração se dará por eliminatórias simples,sem repescagem e com dois 3º 
lugares. 

 

2- REGULAMENTO KATA 

2.1- Se dará por metodologia koha-ku (votação por bandeiras azuis e vermelhas); 

2.2- Atletas das categorias para faixas branca a verde somente poderão executar quaisquer 
um dos kata do seu estilo e será permitida a repetição de um mesmo kata em todas as rodadas; 

2.3- Atletas das categorias para faixas roxa a faixas preta somente poderão executar quaisquer 
um dos kata da sua categoria  e deverão, obrigatoriamente, apresentar 

um kata diferente a cada rodada; 

2.4- Atletas Júnior e Máster poderão competir na classe Sênior; 

2.5- Atletas da categoria infantil 5° Kyu e acima poderão executar qualquer kata do seu estilo, 
sendo permitida a repetição de um mesmo kata em todas as rodadas; 
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2.A-KATA EM EQUIPE 

 

2.A1- As equipes serão formadas por 3 atletas, podendo executar qualquer Kata do estilo, 
podendo repetir até a Final. 

2.A2- Não será necessário execução de bunkai. 

 

3- REGULAMENTO KUMITE 

3.1- Se dará por metodologia shobu (luta por oito pontos); 

3.2- Nas categorias até 10 anos não será permitido o direcionamento nem o contato de 
quaisquer técnicas Jodan (cabeça e pescoço); 

3.3- Nas categorias Sub 12, Sub 14, Cadete e Júnior será permitido contato superficial de 
técnicas ashi waza jodan (chute controlado na cabeça). Nestas categorias, qualquer contato de 
técnicas te waza jodan (punho/mão na cabeça ou pescoço) será penalizado; 

3.4- O tempo de combate será cronometrado conforme as seguintes classes: 

3.4.1- Sub 8, Sub 10, Sub 12 e Sub 14 1min30s 

3.4.2- Cadete, Júnior e Máster .................2min 

3.4.3- Sênior............................................. 3min 

3.5- O atleta deverá portar, obrigatoriamente, faixas (azul e vermelha), luvas (azul e vermelha), 
protetores de tíbia e pé (azul e vermelho) e protetor bucal, caso contrário estará sujeito a 
desclassificação. Os protetores de seios(sexo fem.), peitoral e coquilha serão opcionais, porém 
recomendáveis; 

3.6- Atletas Máster poderão competir na classe Sênior; 

3.7- A organização disponibilizará aos participantes do evento, ambulância para prestação de 
primeiros socorros em caso de acidentes. Caso necessário, o atendimento médico de 
emergência hospitalar. 

 

4-TÉCNICOS E DELEGADOS 

4.1- Deverá estar devidamente identificado pelo uniforme de sua delegação. Será 
disponibilizado um pulseira para os técnicos no evento  

4.2- Além dos árbitros, pessoal de apoio e atletas das categorias chamadas, só poderá 
permanecer na quadra, um técnico por área de tatame, expressamente identificado com o 
uniforme do seu clube e portando a credencial individual (entregue no evento), que deverá 
ocupar o espaço reservado aos mesmos; 

4.3- Qualquer comportamento indevido da torcida, técnico, delegado ou atleta, acarretará em 
desclassificação dos mesmos ou até da agremiação participante; 
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4.4- Em nenhuma hipótese serão toleradas: solicitação de devolução da taxa de inscrição ou 
atitudes que entrem em desacordo com o Reigi Saho (código de etiqueta e decoro), que 
sabidamente resguarda os valores éticos fundamentais da honra e prestígio do Karate-Do; 

4.5- Todos os participantes (público, atletas, técnicos e árbitros) que venham exercer quaisquer 
funções neste evento devem ter conhecimento deste Regulamento. 

 

5- ATLETAS 

5.1- Pesagem: Ocorrerá somente em caso de dúvida mediante solicitação do árbitro, desde 
que o atleta ainda não tenha lutado e não haverá tolerância. O atleta poderá ser remanejado 
para a sua categoria correta caso esta não tenha sido iniciada, do contrário será desclassificado 
por erro de inscrição do clube; 

5.2- Documentação: qualquer atleta deverá disponibilizar documento comprobatório de idade 
com foto. Caso não apresente quando solicitado pela organização, será desclassificado; 

5.3- Graduação: por esta competição ser aberta a atletas sem filiação em federações, o controle 
sobre suas graduações será balizado pela ética e responsabilidade de seus respectivos 
técnicos, delegados e professores. 

 

6- ÁRBITROS 

6.1- A arbitragem será composta por árbitros Nacionais qualificados 

 

 7- CONGRESSO TÉCNICO 

7.1- Se dará virtualmente por meio de live online. 

7.2 O link será disponibilizado pelo grupo de whatsapp do evento com os professores 

7.3- Salvo por erro administrativo, em nenhuma hipótese serão realizadas alterações nas 
chaves de competição durante a competição. Pede-se a colaboração para o bom andamento 
do evento; 

7.4- Os eventuais casos omissos deste Regulamento serão resolvidos pela organização do 
evento. 

 

8- PREMIAÇÃO 

8.1- As 5 (cinco) agremiações melhores classificadas na contagem de medalhas receberão 
troféus personalizados do evento. 

8.2- Serão premiados com exclusivas medalhas personalizadas, alusivas ao evento, o primeiro 
colocado, o segundo colocado e os dois terceiros colocados de cada categoria; 

 

9-INSCRIÇÃO 
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9.1- Até 23/Fevereiro/2025, domingo, a ser realizada exclusivamente por meio do site: 
https://www.sdprocampeonato.com/2025-03-3-open-akks 

9.2- Fica acordado que cada responsável de seu Dojo a conferência das inscrições mediante a 
lista que será disponibilizada no dia 28/02/2025 (Sexta-Feira) podendo antecipar; 

9.3- A fim de evitar-se a desnecessária troca de categorias, que dificulta o planejamento da 
organização quanto às premiações, cômputo geral e, principalmente, individual, solicitamos 
atenção quanto aos códigos das categorias dos atletas. Contamos com sua colaboração; 

9.4- As categorias encontram-se em anexo abaixo: 

 

 

MASCULINAS 

Cód KATA  Cód KUMITE 

1 Sub-6 (até 5 anos) mista - 7º ao 3º kyu  15 Sub-6 (até 5 anos) mista - 7º ao 3º kyu 

2 Sub-8 (até 7 anos) masc. - 7º ao 3º kyu 16 Sub-8 (até 7 anos) masc. - 7º ao 3º kyu 

3 Sub-10 (8 e 9 anos) masc.- até 6º kyu 17 Sub-10 (8 e 9 anos)  masc.- até 6º kyu 

4 Sub-10 (8 e 9 anos) 5º kyu e acima 18 Sub-10 (8 e 9 anos) masc.- até 3º kyu 

5 Sub-12 (10 e 11 anos) masc.- até 6º kyu 19 Sub-12 (10 e 11 anos) masc.- até 6º kyu 

6 Sub-12 (10 e 11 anos) 5º kyu e acima 20 Sub-12 (10 e 11 anos) masc.- até 3º kyu 

7 Sub-14 (12 e 13 anos) masc.- até 3º kyu 21 Sub-14 (12 e 13 anos) masc.- até 3º kyu 

65 Sub-14 (12 e 13 anos) 2º kyu e acima 22 Cadete (14 e 15 anos) masc.- até 3º kyu 

8 Cadete (14 e 15 anos) masc.- até 3º kyu 23 16 a 18 anos masc.- até 3º kyu 

66 Cadete (14 e 15 anos) 2º kyu e acima 24 19 a 35 anos masc.- até 3º kyu 

9 16 a 35 anos masc - até 3º kyu 25 36 anos acima masc.- até 3º kyu 

10 36 anos acima masc - até 3º kyu 26 Cadete Open 2º kyu e acima 

11 Júnior Open 2º kyu e acima 27 Júnior Open 2º kyu e acima 

12 Senior Open 18 a 34 anos 2º kyu e acima 28 Senior Open 18 a 34 anos 2º kyu e acima 

13 Master A Open 35 a 50 anos  2º kyu e acima 29 Master A Open 35 a 50 anos  2º kyu e acima 

14 Master B Open 50 anos + 2º kyu e acima 30 Master B Open 50 anos + 2º kyu e acima 

59 Sub 12 (Equipe) masc. branca/preta    

60 13 a 17 anos (Equipe) masc. branca/preta    

61 Sênior 18 e acima (Equipe) masc. branca/preta    
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10-PAGAMENTO 

10.1- Valores das taxas de inscrição da competição 

R$ 50,00 ............uma categoria; 

R$ 60,00 ............duas categorias; 

R$ 80,00 ............três categorias; 

R$ 90,00 ............por equipe de Kata; 

10.2 Pix para pagamento 

Email: academiakumite@gmail.com 

FEMININA 

Cód KATA  Cód KUMITE 

1 Sub-6 (até 5 anos) mista - 7º ao 3º kyu  15 Sub-6 (até 5 anos) mista - 7º ao 3º kyu 

31 Sub-8 (até 7 anos) fem. - 7º ao 3º kyu 44 Sub-8 (até 7 anos) fem. - 7º ao 3º kyu 

32 Sub-10 (8 e 9 anos) fem.- até 6º kyu 45 Sub-10 (8 e 9 anos)  fem.- até 6º kyu 

33 Sub-10 (8 e 9 anos) 5º kyu e acima 46 Sub-10 (8 e 9 anos) fem.- até 3º kyu 

34 Sub-12 (10 e 11 anos) fem.- até 6º kyu 47 Sub-12 (10 e 11 anos) fem.- até 6º kyu 

35 Sub-12 (10 e 11 anos) 5º kyu e acima 48 Sub-12 (10 e 11 anos) fem.- até 3º kyu 

36 Sub-14 (12 e 13 anos) fem.- até 3º kyu 49 Sub-14 (12 e 13 anos) fem.- até 3º kyu 

67 Sub-14 (12 e 13 anos) 2º kyu acima 50 Cadete (14 e 15 anos) fem.- até 3º kyu 

37 Cadete (14 e 15 anos) fem.- até 3º kyu 51 16 a 18 anos fem.- até 3º kyu 

68 Cadete (14 e 15 anos) 2º kyu e acima 52 19 a 35 anos fem.- até 3º kyu 

38 16 a 35 anos fem- até 3º kyu 53 36 anos acima fem.- até 3º kyu 

39 36 anos acima fem- até 3º kyu 54 Cadete Open 2º kyu e acima 

40 Júnior Open 2º kyu e acima 55 Júnior Open 2º kyu e acima 

41 Senior Open 18 a 34 anos 2º kyu e acima  56 Senior Open 18 a 34 anos 2º kyu e acima 

42 Master A Open 35 a 50 anos  2º kyu e acima 57 Master A Open 35 a 50 anos  2º kyu e acima 

43 Master B Open 50 anos + 2º kyu e acima 58 Master B Open 50 anos + 2º kyu e acima 

62 Sub 12 (Equipe) fem. branca/preta    

63 13 a 17 anos (Equipe) fem. branca/preta    

64 Sênior 18 e acima (Equipe) fem. branca/preta    
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Fabiano Cesar da Silva 

10.3 Os comprovantes devem ser enviados para o whatsapp 37 99809-0225 

 

11- PRAÇA DE ALIMENTAÇÃO 

11.1 O evento contará com praça de alimentação completa dentro do ginásio 


