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Prezados(as) praticantes de karate,
E com grande satisfagdo que anunciamos a realizagdo da 22 Copa Shitokai Minas!

Esse evento tem por finalidade promover, incentivar e fomentar a pratica do karate esportivo
na regiao metropolitana de Belo Horizonte, além de auxiliar na formagéo desportiva e
aprimorar a qualidade dos nossos karatecas, aumentar sua performance e ampliar o
convivio entre todos os praticantes.

Entendemos que o interesse dos alunos em participar desses eventos € uma oportunidade
Unica de vivenciar novas experiéncias, enfrentar desafios e fortalecer o espirito competitivo.
Sabemos que a participagdo em competicdes oficiais requer preparo e dedicacao, tanto dos
atletas como do nosso corpo técnico.

Contamos com a presenga e entusiasmo de todos vocés para tornar essa Copa um
momento memoravel no mundo do karate. Vamos treinar com dedicagdo e foco, pois a
competicdo se aproxima!

Data do evento: 13 de dezembro de 2026, com inicio as 8h30
Local: Clube Belo Horizonte, Rua Rovigo n® 202, Pampulha

Inscrigdes: até o dia 29/11/2026 pelo sistema SD-Pro Campeonato

e O atleta so tera sua participagao efetivada apods conferéncia de pagamento da taxa de
inscrigao.

e Solicitamos que o pagamento seja feito, sempre que possivel, de forma integral pelo
clube que ira participar.
Caso o pagamento nao seja confirmado, o atleta sera excluido da chave.
Caso o pagamento nao seja confirmado por algum equivoco comprovado da
organizagao, o atleta tera sua participagao garantida.

Taxa de participagao:
e Valor:
o 1 categoria R$110 (cento e dez reais)
o 2 categorias ou mais R$130 (cento e trinta reais)

e Para os dojos filiados a Shitokai Minas:

o 1 categoria R$95 (noventa e cinco reais)
o 2 categorias ou mais R$115 (cento e quinze reais)

e Pagamento PIX: shitokaiminas@gmail.com
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Premiagao: Premiacao para 1°, 2° e dois 3° colocados de cada categoria. Troféu para as
quatro primeiras academias do ranking geral da competigao.

Regulamento:

A competicdo sera individual das modalidades Kata e Kumite a se realizar sob
regras WKF, podendo sofrer adaptagbes permitidas pela CBK para melhor
desenvolvimento do campeonato;

O sistema de apuracao sera por eliminatérias simples, sem repescagem, e dois 3°
lugares em todas as categorias;

As categorias Master com menos de quatro atletas poderédo ser unificadas com a
categoria tecnicamente mais proxima, considerando graduagcao e/ou peso, a critério
da organizacao.

1.

2.

3.

Kata:

Atletas Junior e Master também poderdo competir na classe Sénior mediante
0 pagamento de duas inscri¢des.

Categorias até 3° kyu a execucdo do Kata sera realizada simultaneamente
até a semifinal, a final sera individual. Devera ser baseada nos katas basicos
do estilo, sendo permitido ao atleta repetir o mesmo Kata até a fase final da
competicdo. A avaliacdo e decisdo dos arbitros realizada pelo Sistema de
Bandeiras;

Categorias 2° kyu acima: a execugao do Kata sera realizada individualmente.
A competicdo de Kata seguira parcialmente o Regulamento da World Karate
Federation (WKF), sendo a avaliagcdo e decisdo dos arbitros realizada pelo
Sistema de Bandeiras.

Kumite:

Controle absoluto (sun dome) de técnicas Jodan para todas as classes;

Nas categorias até 09 anos, sera obrigatério apenas o protetor de méos
(luvas); os demais equipamentos serao opcionais;

O atleta devera portar, obrigatoriamente, as suas faixas azul ou vermelha;

As luvas (azul ou vermelha) e protetores de tibia e pé (azul ou vermelho) nao
terdo que necessariamente acompanhar a cor da faixa;

O protetor peitoral, coquilhas e protetores de seios serdo opcionais, porém
recomendaveis;

Em cada um dos trés tatames havera placares digitais em monitores e as
contendas serdao cronometradas com pausas e tempo total de acordo com as
regras WKEF;

Além do resguardo das regras, havera atendimento médico emergencial no
dia e local da competicao.

Nas categorias até 13 anos de idade podera ser usado capacete de protecao
semelhante aos utilizados nas competicbes de Taekwondo.
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Técnicos e delegados:

e Deverao estar devidamente identificados pelos uniformes de suas
respectivas delegacgdes;

e Condutas antidesportivas de atletas, técnicos, delegados ou integrantes
identificados das delegacgbes estardo sujeitas as penalidades previstas nas
regras aplicaveis a competicdo. Em casos graves, a organizagao podera
determinar a retirada do responsavel da area de competicdo ou a
desclassificagido do atleta ou da delegagao, conforme o caso.

Atletas:

e Documentagao: Qualquer atleta devera disponibilizar documento com foto
comprobatorio de idade. Caso ndo apresente quando solicitado pela
organizacgao, sera desclassificado;

e Graduagao: Por se tratar de uma competicao nao oficial da FMK/CBK, o
controle sobre as suas graduagbes sera balizado pela ética e
responsabilidade de seus respectivos técnicos, delegados e professores.

Congresso Técnico Virtual:

- Acontecera virtualmente por whatsapp e a participacao € obrigatéria para
delegados e técnicos. A ndo conferéncia dos relatorios de inscrigbes e,
posteriormente, das chaves no Congresso Técnico Virtual (CTV) implicara na
impossibilidade de questionamentos de qualquer natureza;

-> Salvo por erro administrativo, em nenhuma hipotese serdo realizadas
alteragbes nas chaves de competicdo apds o término do CTV. Pede-se a
colaboragao para o bom andamento do cronograma do evento;

Data Horario Evento Local

06 de dezembro | 23h59 Término das inscrigdes
(domingo)

SD-Pro Campeonato

10 de dezembro | 8h - 12h | Congresso técnico virtual
(quinta-feira)

8h Concentracao dos clubes e
atletas
13 de dezembro
(domingo) 8h30 Inicio da cerimoOnia de abertura Clube Belo Horizonte - Quadra
9h30 Inicio da competicao Poliesportiva
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Organizagao:

Ana Karina Bernardes sensei | 31 999108395
Mauricio Braz sensei | 31 995552166

Marcelo Maanaim | 31 985030977

Fabiana Alencar | 31 97261-5883 (inscrigcdes)

CATEGORIAS
MASCULINO
I Caod KUMITE
1 Sub-8 (até 7 anos) masc. 7° ao 3° kyu 14 | Sub-8 (até 7 anos) masc. 7° ao 3° kyu
2 Sub-10 (8 e 9 anos) masc. até 6° kyu 15 | Sub-10 (8 e 9 anos) masc. até 6° kyu
3 Sub-10 (8 e 9 anos) masc. até 3° kyu 16 | Sub-10 (8 e 9 anos) masc. até 3° kyu
4 Sub-12 (10 e 11 anos) | masc. até 6° kyu 17 | Sub-12 (10 e 11 anos) | masc. até 6° kyu
5 Sub-12 (10 e 11 anos) | masc. até 3° kyu 18 | Sub-12 (10 e 11 anos) | masc. até 3° kyu
6 Sub-14 (12 e 13 anos) | masc. até 3° kyu 19 | Sub-14 (12 e 13 anos) | masc. absoluto -45kg
7 Sub-14 (12 e 13 anos) | masc. 2° kyu acima 20 | Sub-14 (12 e 13 anos) | masc. absoluto +45kg
8 Cadete (14 e 15 anos) | masc. até 3° kyu 21 | Cadete (14 e 15 anos) | masc. absoluto -55kg
9 Cadete (14 e 15 anos) | masc. 2° kyu acima 22 | Cadete (14 e 15 anos) | masc. absoluto +55kg
10 | 16 a 39 anos masc. até 3° kyu 23 | 16 e 17 anos masc. até 3° kyu -65kg
11 16 a 39 anos masc. 2° kyu acima 24 | 16 e 17 anos masc. até 3° kyu +65kg
12 | 40 anos acima masc. até 3° kyu 25 | 16 e 17 anos masc. 2° kyu acima -65kg
13 | 40 anos acima masc. 2° kyu acima 26 | 16 e 17 anos masc. 2° kyu acima +65kg
27 | 18 a39 anos masc. até 3° kyu -70kg
28 | 18 a 39 anos masc. até 3° kyu +70kg
29 | 18 a39anos masc. 2° kyu acima -70kg
30 | 18 a 39 anos masc. 2° kyu acima +70kg
31 | 40 anos acima masc. até 3° kyu -75kg
32 | 40 anos acima masc. até 3° kyu +75kg
33 | 40 anos acima masc. 2° kyu acima -75kg
34 | 40 anos acima masc. 2° kyu acima +75kg
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FEMININO
I Céd KUMITE

35 | Sub-8 (até 7 anos) fem. 7° ao 3° kyu 48 | Sub-8 (até 7 anos) fem. 7° ao 3° kyu

36 | Sub-10 (8 e 9 anos) fem. até 6° kyu 49 | Sub-10 (8 e 9 anos) fem. até 6° kyu

37 | Sub-10 (8 e 9 anos) fem. até 3° kyu 50 | Sub-10 (8 e 9 anos) fem. até 3° kyu

38 | Sub-12 (10 e 11 anos) | fem. até 6° kyu 51 | Sub-12 (10 e 11 anos) fem. até 6° kyu

39 | Sub-12 (10 e 11 anos) | fem. até 3° kyu 52 | Sub-12 (10 e 11 anos) fem. até 3° kyu

40 | Sub-14 (12 e 13 anos) | fem. até 3° kyu 53 | Sub-14 (12 e 13 anos) | fem. absoluto -42kg

41 | Sub-14 (12 e 13 anos) | fem. 2° kyu acima 54 | Sub-14 (12 e 13 anos) | fem. absoluto +42kg

42 | Cadete (14 e 15 anos) | fem. até 3° kyu 55 | Cadete (14 e 15 anos) fem. absoluto -50kg

43 | Cadete (14 e 15 anos) | fem. 2° kyu acima 56 | Cadete (14 e 15 anos) fem. absoluto +50kg

44 | 16 a 39 anos fem. até 3° kyu 57 | 16 e 17 anos fem. até 3° kyu -55kg

45 | 16 a 39 anos fem. 2° kyu acima 58 | 16 e 17 anos fem. até 3° kyu +55kg

46 | 40 anos acima fem. até 3° kyu 59 | 16 e 17 anos fem. 2° kyu acima -55kg

47 | 40 anos acima fem. 2° kyu acima 60 | 16 e 17 anos fem. 2° kyu acima +55kg
61 | 18 a 39 anos fem. até 3° kyu -60kg
62 | 18 a 39 anos fem. até 3° kyu +60kg
63 | 18 a39 anos fem. 2° kyu acima -60kg
64 | 18 a 39 anos fem. 2° kyu acima +60kg
65 | 40 anos acima fem. até 3° kyu absoluto
66 | 40 anos acima fem. 2° kyu acima absoluto

Obs.: Para definicdo da categoria, sera considerada a idade do atleta na data da competicéo (06/12/2026)



